A Palagyi Jozsef Miivelodési Haz és Konyvtar csoportjai és foglalkozasai
2025-ben is szeretettel varjak régi és uj tagjaikat, latogatéikat!

Csoport/

Foglalkozas

Foglalkozss Csoportvezeto Elérhetosége idépontja Helyszin
FELNOTT KLUBOK
kedd - csiitortok
Alakformalo torna Holik Rozsa 30/970-29-34 17:00-18:00-ig Kozosségi Haz

Aranydaru Dalkor Németh Irma 25/506-220 cstitortok 14.30-15.30-ig | Kozosségi Haz
Aranvdaru minden hdnap elsé
N d'yas Klub Pola Imréné 30/608-58-47 hétféjén Kozo6sségi Haz
yugdyas ®iu 14.00-17.00-ig
_ELETFA
Onismereti és Kegyes 30/748-56-53, a honap 3. csiitortokjén Kézdsséei Haz
Lélekegyensiily Lészl6né 18.00-20.00-ig &
klub
Fontana Néi Kar Péter Kata 30/940-11-47 szerda 17.00-19.00-ig Ko6zosségi Haz
Gerinctorna | Gulyés Erzsébet | 30/190-22-25 kEddlgs_fS‘fig’“"k Kozosségi Haz
Kreativ Klub Nagy Lajosné 25/506-220 hétfé 16.00-18.00-ig Ko6zosségi Haz
- Czuppon Péter , i r
Nagyvenyimi Kuminka 30/277-36-06 | Pentek 1900210019 |y oo oo Has
Tancegyiittes 7 vasarnap 8.00-10.00-ig
suzsa
Szeretetre Hangolé | Eleknc Priol | 55/534 9136 péntek 17:30-19:30 | Kozbsségi Haz
Klub Judit
S David Béla csiitortok . Try
Thai Chi Péla Imréns 30/608-58-47 17.00-18.00-ig Ko6zosségi Haz
Himz6 szakkor 25/506-220 Minimum 5 f6 esetén Ko6zosségi Haz
indul!

FELNOTT FOGLALKOZASOK

Alizetic’s torna Grabecz-Deres 25/506-220 kedd — cstitortok Koz6sségi Haz
Anita 18:00-19:00
HIIT-BOX 60 Kovacs Richard 25/506-220 hétfé-szerda-péntek Kozosségi Haz
19:00-20:00-ig
Joga klub Sariné Kun 30/928-35-06 hétfo 18:15-19:30-ig Kozosségi Haz
Anita
Tarsastanc csoport Zartkori - - Kozdsségi Haz

GYERMEK FOGLALKOZASOK

Babas joga
(0-1 évesek)

Joga Moka
(5-7 évesek)

Joga Moka ovis
(3-5 évesek)

Joga Moka sulis
(8-12 évesek)

Totyogos torna
(1-3 évesek)

Juhész Fatime

70/451-2495

esiitértok 9.00-10.00-ig

Ko6zosségi Haz

szerda 16.00-17.00-ig

Kozosségi Haz

kedd 16.00-17.00-ig

Ko6zosségi Haz

cslitortok 16.00-17.00-ig

Ko6zo6sségi Haz

csilitortok 10.00-11.00-ig

Ko6z06sségi Haz

Ringaté

Veréb Judit

20/331-5500

a honap 2.-3.-4. keddjén
9:30-10:30

Ko6zo6sségi Haz

A csatlakozas feltételeirdl érdeklédni és a foglalkozasokra jelentkezni nyitvatartasi idében a
Palagyi Jozsef Miivelodési Haz és Konyvtarban személyesen, vagy a 25/506-220-as telefonszamon,
és a muvhaznagyvenyim@gmail.com e-mail cimen, valamint a csoportok vezetéinél, telefonon lehet.



mailto:muvhaznagyvenyim@gmail.com

